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NAVOD NA ROZKLADANIE

MODULARNYCH DOMCEKOV

&
SCHEMA ZAKLADOV

@ NAVSTIVTE NASU WEBOVU STRANKU popdom.pl

Preklad z polského originalu. V pripade pochybnosti je rozhodujtica polska verzia navodu.

popdom.pl - 1/14



NAVOD NA MONTAi BEZPECNA MONTAZ MODULARNEHO DOMCEKA

PRIPRAVNE PRACE

1. Priprava terénu a podlozia

Vydistenie terénu:

Z priestoru planovanej instalacie bezpodmienecne odstrante vSetky necistoty, sutinu a prekazky.
Uistite sa, ze podlozie je vyrovnané, stabilné, Unosné a poskytuje dostatok priestoru na bezpecné
vykonanie montaze.

« Uplne odstrarite burinu a inG vegetaciu.

« PodlozZie vyrovnajte, zhutnite a spevnite.

o Zabezpecte ucinné odvodnenie (drenaz) a vhodnu izolaciu proti vihkosti, aby ste zabranili sadaniu
podlozia a chranili konstrukciu.

e Pripravte pevnu betonovu dosku pod zaklady alebo budovu (podla sSpecifikacie projektu).

Vyber miesta:

Na montdaZ zariadenia zvolte tvrdy, stabilny a Unosny povrch. Instalacia je kategoricky ZAKAZANA v

tychto podmienkach:

« Na makkom, vihkom, nerovhom alebo vyrazne sklonenom podlozi.

» V oblastiach ohrozenych zosuvmi, prepadmi alebo zrdteniami.

« V bezprostrednej blizkosti vysokych stromov, velkych nestabilnych kamernov na svahoch alebo pod
vzdusnymi vedeniami vysokého napatia.

« Na miestach, kde sa vyskytuju alebo skladuju horlavé, vybusné, Zieravé materialy alebo iné
nebezpecné latky.

2. Priprava naradia a personalu

Priprava naradia a pracovnych sil:
Vzhladom na zna¢nl hmotnost vyrobku je na jeho bezpeénl instalaciu potrebné nasledujtice
Specialne vybavenie a dostatocny pocet kvalifikovanych pracovnikov:
e Zeriav:
Sluzi na presné zdvihanie a polohovanie vyrobku pocas montaze. Zabezpecte Zeriav s dostatocnou
nosnostou a vylozenim.

e Elektricka vitacka/akumulatorovy skrutkovac:
Nevyhnutny na spolahlivé dotahovanie skrutiek bo¢nych panelov a dalSich konstrukénych prvkov.

¢ 4-6 kvalifikovanych pracovnikov:
Vybavenych kompletnymi osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami (OOPP) a vyskolenych v
oblasti bezpec¢nosti montaznych prac, aby uUlohy inStalacie vykonavali efektivhe a bezpecne.

NAJDOLEZITEJSIE PRAVIDLO

Ak sa prvok neda bezpecne zdvihnut, otodit, podopriet alebo zoskrutkovat — zastavte etapu a
opravte nastavenie. Konstrukciu nepretahujte silou.
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1. SKOR, AKO ZACNETE

Tento navod je ,verzia pre montaznu ¢atu® - ma viest ludi krok za krokom a obmedzit situacie, v
ktorych sa niekto nachadza pod tazkym alebo nestabilnym prvkom.

Montazna cata 4-6 osob Minimalne vybavenie
e 1 osoba - veduci: dava povely a zastavuje e pracovné rukavice a bezpecnostna obuv
pracu. « stabilné podpery/podlozky zodpovedajuce
e 2 0soby - istenie: strazia podpery, panty a sUprave
nebezpecnu zonu. « akumulatorovy skrutkovad/kltce a spravne
o ostatni: vykonavaju zdvihanie, vedenie a skrutky
skrutkovanie. « vodovaha, meter, fixka

« stabilna plosina/rebrik, ak je potrebny

STOP PRACE

Nikto nevstupuje pod zdvihany prvok. Nepracujte na konstrukcii, ktord nema pozadované
podpery alebo esSte nie je zoskrutkovana.

Pravidla komunikacie

« jediny povel ,STOP" plati pre vSetkych a znamena okamzité zastavenie,
povely dava jedna osoba, ostatni nedavaju subezné povely,

pred kazdym pohybom skontrolujte polohu ruk a noh,

nenechavajte zdvihnuty prvok bez zaistenia.

— DOUBLE-WING CONTAINER HOUSE FOLDING PROCESS —

.

o Fully Expanded & Ready

13 ~ S r
e Interior Alignment & Installation

o Flat Pack State o Roof Installation o Floor Installation o Wall Installation e Expandable House Finished

Postup rozkladania domceka s dvoma boc¢nymi kridlami (ilustracna schéma vyrobcu).
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1. Vykladka a polohovanie vyrobku

Pred inStalaciou vyberte vSetky predmety z prepravného kontajnera a umiestnite ho na pripravené
spevnené podlozie. Uistite sa, ze kone¢na poloha umiestnenia je presne urcenad, pretoze po ustaveni
sa vyrobok neda premiestnit. Po umiestneni nalepte vodotesn( pasku pozdlz véetkych skladacich
spojov.

a O

2. Vyskrutkujte skrutky z jednej strany a posuite upeviovacie panely na obe strany
Po ustaveni vyrobku najdite upeviovacie panely na oboch stranach. Povolte a vyskrutkujte skrutky
upevnujuce upeviovacie panely a potom panely posurite smerom von, aby ste vyrobok uvolnili z
ramu. Upevinovacie panely posunte na obe strany, aby ste uvolnili miesto pre dalSie kroky montaze.
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3. ZDVIHANIE PANELOV — PODPERY

Originalny navod zobrazuje zdvihanie bocného stresného panela a jeho zaistenie podpernou tycou.
Tuto etapu povazuijte za pracu s potencidlne nestabilnym prvkom.

NEVYNECHAJTE PODPERU

Po zdvihnuti panela najprv zabezpecte jeho podopretie, az potom prejdite k dalsim cinnostiam.
Istiaca osoba kontroluje, ¢i je podpera stabilnd a neméze sa vysunut.

Pred d'alSim pohybom skontrolujte:

« panel je v spravnej polohe

o podpera sa nachadza na uréenom mieste

» podpera sa nahodne neopiera o dokoncovaci prvok
o nikto sa nenachadza v zéne mozného padu

3. Zdvihnite boc¢ny stresny panel a zaistite ho podpernymi ty¢ami

Opatrne zdvihnite bocny stresny panel nahor. Po zdvihnuti ho zaistite podpernymi ty¢ami. Uistite sa,

Ze personal po cely ¢as pevne drzi podperné tyce, aby nedoslo k zraneniu.

o Ak podperné tyce nie si dodané, pouzite na zdvihnutie a udrzanie streSného panela na mieste
Zeriav.

e Po zdvihnuti bo¢ného panela skontrolujte, ¢i vnutorné koliky slGZiace na upevnenie dalsSich
stenovych panelov nie su uvolnené, a v pripade potreby ich nastavte, aby nedoslo k zraneniu.
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2. KRITICKA ETAPA — PODLAHA

Vo vasej konfiguracii si podlaha vyzaduje osobitni organizaciu. Vychadzame z vami uvedenej
hmotnosti priblizne 600-800 kg v zavislosti od konfiguracie.

PODLAHA: 600-800 KG

Spustanie vykonavajte najlepsie v 6 osobach: 4 osoby vedu a spustaju podlahu a 2 osoby istia a
kontroluju podpery. Pohyb len na spolocny povel. Nevkladajte ruky ani nohy do zény
pomliazdenia.

Poradie

Z priestoru montaze odstrante volné predmety a prekazky.

Skontrolujte, ¢i sa podlaha moéze bezpecne spustit a & st podpery postavené.
Istiace osoby sleduju podpery pocas celého pohybu.

Spustajte pomaly; pri nakloneni alebo posunuti — STOP.

Pokracujte az po dosiahnuti stabilnej polohy.

Navod zobrazuje odistenie zapadiek upevnujucich spodné stenové panely a rozkladanie dalSich

prvkov.

Robit Nerobit

« odistit zdpadky podla vykresu « netahat panel silou

o panel vedu urcené osoby « nevkladat ruky do $trbin

» kontrolovat panty a miesta pomliazdenia » neodstrafiovat podpery predéasne
« po pohybe skontrolovat stabilitu « nepracovat pod panelom

POVEL MONTAZNEJ CATY
»Pripraveni?" — potvrdenie vsetkych — ,Pohyb" — pomalé vedenie — , Stop".
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4. Odistite zapadky upevinujice spodné stenové panely
Najdite zapadky na spodnych paneloch a zatlacte ich nadol, aby ste ich odistili.

5. Spustite spodny panel POZOR — OPATRNE
Spodny panel pomaly spustajte, kym sa nezarovna s rdmom zakladne rozkladacieho domu.

Tesnenia
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5. BOCNE, ZADNA A PREDNA STENA

Vykresy vasho navodu zobrazuju rozlozenie bocnych stien, postavenie zadnej steny a potom prednej
steny.

Pracujte po etapach: postavte — podoprite — skontrolujte zvislost — az potom zoskrutkujte.
Nepokusajte sa sucasne stavat niekolko tazkych panelov bez zaistenia.

KONTROLNY BOD

Pred zoskrutkovanim skontrolujte, ¢i panel stoji v spravnej polohe a ¢i jeho spodna hrana
nebola posunuta voci ramu.

6. Rozlozte panely bocnych stien
Panely bo¢nych stien rozkladajte, kym nedosiahnu Uplne otvorenud polohu.

7. Rozlozte zadny maly stenovy panel
Opatrne rozlozte zadny maly stenovy panel a posunte ho na uréené miesto.
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8. Rozlozte predny maly stenovy panel
Opatrne rozlozte predny maly stenovy panel a posunte ho na uréené miesto.
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Doprava dopredu
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6. SPAJANIE A TESNENIE

9. Otvory na skrutky a upevinovacie body

V hornej a dolnej Casti prednych a zadnych malych stenovych panelov sa nachadzaju otvory na
skrutky. Postupujte podla dodanych schém a skrutky namontujte pomocou vhodného naradia. Uistite
sa, ze vSetky spoje sU pevne a spolahlivo dotiahnuté.

r [ i

| \ : l
J Ma hornej a 1}1:-Inej hrane

bocnej steny sl otvory
na shruthy
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10. Namontujte a zaistite stenové panely na druhej strane

Zopakujte kroky instalacie (kroky 2-9) a namontujte a zaistite stenové panely na opacnej strane.

Originalny navod zobrazuje umiestnenie upevriovacich otvorov a odporucéa dotahovat skrutky podla
schémy. VyZaduje tiez utesnenie spojov stenovych panelov.

Montazna kontrola

Otvory a upeviiovacie body sa musia prekryvat bez nasilného tla¢enia konstrukcie.
Pouzivajte spravne skrutky a prvky zo sUpravy.

Dotahujte pevne, ale bez poskodenia panela alebo zavitu.

Spoje vyZadujuce utesnenie vykonajte podla navodu vyrobcu.

Po dokonceni obidte cely obvod a skontrolujte, ¢i nezostal Ziadny volny bod.

DOLEZITE
Ak otvor ,nesedi", neopravujte ho silou ohybanim panela. Najprv skontrolujte nastavenie
susednych prvkov.
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7. DVERE, ZAMOK A OKNO

Montaz zamku do dveri spalne Montaz vniatornej elektrickej zasuvky
Namontujte a zaistite zamok do dveri spalne VloZte elektrickl zasuvku do vopred
podla dodanej montaznej schémy. Uistite sa, ze pripraveného otvoru v stene.

zamok je spravne zarovnany a funguje spravne.

Zamok a kl'ucka Okno

« namontovat podla schémy e montaz podla usporiadania v navode

 skontrolovat zarovnanie  kontrolovat stabilitu rému

 vyskusat zatvorenie bez pouzitia sily « po montazi skontrolovat funkénost okenného

kridla

Montaz okennej sietky Integrovana kupel'na

Okennu sietku namontujte na vnitornud stranu Celé vybavenie integrovanej kipelne vratane

okenného ramu. ohrievaca vody je vopred nainstalované vo
vyrobe.
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8. INSTALACIE — PO STABILNEJ MONTAZI

11. Nalepte tesniacu pasku a naneste konstrukcné lepidlo
Skladacie spoje na podlahe prekryte Zltou tesniacou paskou. PozdiZ nalepenej tesniacej pasky
naneste konstrukcéné lepidlo.

Odportcanie: konstrukcné lepidlo naneste aj vo vsetkych bodoch spojov stenovych panelov, aby ste
zabezpecdili riadne utesnenie a vodotesnost.

L - — —1
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Instalacia kuchynskej skrinky, vodoinstalacie a kanalizacie
Skrinku umiestnite v kuchyni podla schémy. Spésob montaze a pripojenia vody je opisany v
inStalacnom videu — prosime, oboznamte sa s nim.

)] /

Vas navod zobrazuje umiestnenie instalacii a vybavenie interiéru. Nepovazujte to za etapu, ktord
mozno vykonavat sibezne s rozkladanim tazkych prvkov.

ELEKTRINA, VODOINSTALACIA A KANALIZACIA

Pripojenie k vonkajsej elektrickej sieti a prace vyzadujlce prislusnd kvalifikaciu maju vykonavat
opravnené osoby. Polské navody na mobilné/modularne domdceky tiez uvadzaju, Ze elektrické
pripojenie ma vykonat osoba s prislusnym opravnenim.

Poradie

o konstrukcia stabilnad a zoskrutkovana
e panely a tesnenia hotové

« dvere a okna skontrolované

e az potom instalacie a vybavenie
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9. DOPLNKOVE PRAVIDLA BOZP

Nasledujlce body su doplnkom BOZP vychadzajucim z polskych navodov pre podobné konstrukcie.
Nenahradzaju parametre vyrobcu vasho modelu.

Stabilné zalozenie stavby Zeriavové prace
e podloZie méa byt rovné a stabilné o zeriav/hydraulickd ruku (HR) obsluhuje osoba
« konétrukcia nesmie stat na ndhodnych s prislusnym opravnenim
podlozkach « nezdrziavat sa pod zdvihanym bremenom
o pred montaZou odstrante prekazky a « spbsob zdvihania musi zodpovedat navodu
skontrolujte vodorovnost vyrobcu

POROVNANIE S POLSKYMI ZDROJMI

Pol'ské navody na skladacie kontajnery zd6raznuju potrebu dostatocného poctu montaznikov
vzhladom na hmotnost prvkov, Skolenie BOZP a spravne dotiahnutie skrutiek. Navod pre
mobilné a moduldrne domceky tiez uvadza stabilné zalozenie a bezpecné zdvihanie. Ide o
porovnavacie zasady, nie o parametre vasho modelu.

Porovndvacie zdroje: ndvod na montaz skladacieho kontajnera Kovobel/Interlogo a ndvod na pouzivanie mobilnych a moduldrnych
domcekov publikovany v Polsku.

10. KONTROLNY ZOZNAM MONTAZNEJ CATY —
PREBERANIE

Jedna osoba cita, druha potvrdzuje. Bod povazujeme za splneny az po fyzickej kontrole.
Podlozie je pripravené a stabilné.

Montazna Cata pozna ulohy a povel STOP.

Podlaha bola spustena bezpecne; podpery boli kontrolované pocas celého pohybu.
Vsetky pozadované podpery/tyCe su postavené a stabilné.

Panely boli rozloZzené bez toho, aby sa pod prvkami zdrziavali osoby.

Steny su postavené a spojené podla vykresov.

Vsetky pozadované skrutky a upevinovacie body su skontrolované.

Spoje vyzadujluce utesnenie su hotové.

Dvere, zamok a okna funguju bez nadmernej sily.

Instalacie vykonali opravnené osoby.

Vnutri ani vonku nie su volné prvky, ostré hrany ani naradie.

PREBERANIE

Ak nie je splneny Co i len jeden bod — montaz nepovazujeme za ukoncend. Najprv odstranime
nezhodu.

ZAVERECNA POZNAMKA

Tato verzia bola pripravena Specialne podla schém z dodaného navodu. V pripade rozporu medzi
touto priru¢kou a dokumentaciou vyrobcu ma prednost dokumentéacia vyrobcu daného modelu.

Hmotnost podlahy 600-800 kg a odporucanie pracovat pri jej spustani v 6 osobach pochadzaju z informacii poskytnutych
pouzivatelom a mali by byt potvrdené pre konkrétnu konfiguraciu.

popdom.pl - 12/14



SCHEMA PRIPRAVY ZAKLADOV
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POZOR

Pri zhotovovani zékladov treba pamétat na to, ze
pravé a I'avé bocné kridlo domceka je o 4 cm vyssie
ako hlavny modul domceka.

Na hornej a dolnej hrane
bognej steny| su otvory na
skrutky

&
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